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Introduccion

Los seres humanos, somos seres sociales, capaces de adquirir un lenguaje para poder
desarrollar comunicacion con otros; durante los primeros anos de vida, un nino desarrolla el
lenguaje que se le ensene rapidamente, siendo capaz de asociar y asimilar palabras, lo que
facilita que el nino pueda tener un lenguaje receptivo, es decir que sea capaz de entender
lo que ofro estd tfratando de comunicarle y a su vez que cuente con un lenguaje expresivo lo
que le dard la oportunidad de expresar con otros lo que él quiere decir, pero 3Qué sucede
en el caso de un nino que no puede oir lo que otros dicen?, bdsicamente es el mismo
proceso que el de un nino oyente, solo que con algunasvariables.

La Lengua de Senas (LS) es considerado como un sistema lingUistico, que es exactamente
igual que el sistema se comunicacion oral, la Unica diferencia es que para este importante
sistema de comunicacion se utilizan las manos, la cara (gesticulacion) y el cuerpo,
diferenciado del sistema oral en el que se hace uso de las cuerdas vocales; de este modo
para que un nino pueda aprender a comunicarse con LS es importante tener un proceso de
informacién dindmico, que permita la extension visual prestando atencién a los detalles,
para que el nino tenga total control al producir una sena.

Como ya se menciond ambos sistemas son iguales incluyendo su proceso de adquisicion,
pues a nivel cerebral son las mismas dreas involucradas para aprender una lengua y un
lenguaje, la diferencia es que para la LS ademdas de ufilizar las dreas que se encargan del
sistema oral que son el drea de Broca para la produccion y el drea de Wernicke para la
comprensidon, también se utilizan dreas visuales y motoras, por lo que el desarrollo cerebral
se ve favorecido.

Cada pais tiene su propia Lengua de Senas e incluso dentro de los estados de cada pais
pueden existir variantes, pero en este caso particular el libro se basard en la Lengua de Senas
Mexicana (LSM), haciendo hincapié a un proceso de inclusion de las personas Sordas que
se encuentran dentro de nuestro pais, pues debemos considerar que este sistema de
comunicacién es el idioma natural de las personas con una pérdida de audicion severa o
profunda, les brinda un sentimiento de pertenencia e identidad, dos cosas que la sociedad
no puede ni debe quitarle a cualquier ser humano, porgque en ese caso se estaria cayendo
en la privacion linguistica que se refiere a lo que ocurre cuando a una persona se le es
privada al acceso de su primera lengua, lo que resulta raro en personas oyentes, pero que
es muy comun en personas Sordas.

Por lo que a raiz de lo mencionado anteriormente, estudiantes de la licenciatura en
Educacion Especial, de la Universidad Auténoma de Tlaxcala, se han dado a la tarea de
realizar este libro de Vocabulario Bdsico de Lengua de Senas Mexicana (LSM), bajo la
supervision de la Licenciada en Educacion Especial Sayuri Romero Morales, esperando que
este libro se fome de referencia para generaciones futuras en el aprendizaje de la LSM
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Letra

Imagen
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Perro

Caballo

17



Tigre

Pantera

Jirafa

Toro

18



Cocodrilo

Cebra

Conejo

Raton

19




Ardilla

Vaca

Burro

Cerdo

20




Pez

Vibora

Hipopota-
mo

Elefante

21




Cisne

Pato

Unicornio

Lobo

22




Zorrillo

Hormiga

Mariposa

Abeja

23




Gusano

Catarin
a

Aguila

BUho

24




Venado

Jaguar

Mosqui-
fo

Sapo

25




Ballena

Delfin

Tiburdn

26




Pulpo

Medusa

Luciérna-
ga

Borrego

27




Tortuga

marind

Pollo

28



Gallo

Guajolo-
e

Pavo real
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Pdjaro

Mula

Foca

Pinguino
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Oso

Chango

Paloma

Murciéla-
go
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Palabra

Mes

Enero

Febrero

Marzo
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Abril

Mayo

Junio

Julio
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Agosto

Septiem
bre

Octubre

Noviem- ml A )\
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Diciembre

DiCioMbRo

Dia

Lunes

Martes
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Miérco-
les

Jueves bj%ﬁ@@%
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Viernes




Sdbado

Domingo

Semana
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Palabra

Imagen

Blanco

Rojo 1

Negro

Morado

40




Naranja

Cafe

Verde

Rosa

41




Azul

Amarillo

Gris

Rojo 2

42




Plata

Oro

Bronce

Brillante
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Palabra

Imagen

Profesor

Alumno

Companero

Material/
Materia
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Clases

No hay
Clases

Salon

Aprender

Espanol
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Matematicas

Biologia

Ciencias
Naturales
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Fisica

Quimica
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Educacion
Fisica
(Deportes)

Educacion
Artistica
(Artes)

Formacion
Civica
Y Etica
(Valores)

Historia

48




Geografia

Inglés

MUsICA

49




Computacion

Biblioteca

Direccion

Banos

Estudiar

50




Examen

Calificacion

Investigar

Internet

Laptop

51




Libro

Cuaderno

Leer

Escribir

Dibujar/
Pintar
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Tarea

Impresiones

Engrapadora

Copias

Hojas

53




Ldpiz

(.

Lapicero

Colores

Goma

Plumones
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Pegamento

Regla

Sacapuntas

Tijeras

Compas

55




Pizarron

Silla

Bandera

Uniforme

Mochila

56




Receso

Festival

Desfile

Kermes

57




Patio

O~

Relig

n

58




59




Iglesia

Instituto | == v
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Soriana

Mercado

Walmart

Liverpool
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Cafeteria

Bar
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Seguro

Heladeria

—
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ol

Oficina

Restau-
rante

63




Pantedn

Puente

Hotel

Estacionamiento

64




Taqueria

Polleria

Carniceria

Tienda

65




Gasolinera

Panaderia

Farmacia

66




Antro

Papeleria
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Ferreteria

ISSSTE

CFE

DIF

68




Aeropuerto

Estadio

69



Cancha
de
Fotbol
rapido

Cancha
de
Fotbol
soccer

Libreria

LIBRERIA
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Pizzeria

70




| VERDULERIA |

Vé —
Recavuderia

o) P

Teatro

Hospital

Central de @l
autobuse
s

71




Gimnasio

Zooldgico

72




Basurero

Bodega
Aurrera

OXXO
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Uno

A

Dedo indice.

Dos i
Dedo indice y mayor.
Tres i
Dedo indice, mayor y anular.
Cuatro

A

Dedo indice, mayor, anular y
menique.
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Cinco 5

Seis 6

Siete 7

Ocho 8




Nueve

Se extienden los cuatro dedos y se
cierra.

Diez

10

Se redliza la seiia del nUmero cinco y
se hace un movimiento hacia afuera.
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Once

11

Configuracion del nOmero seis y se
hace un movimiento hacia afuera.

Doce

12

Configuracién del nimero siete y se
hace un movimiento hacia afuera.
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Trece ‘| 3

Configuracién del nimero ocho y se
hace un movimiento hacia afuera.

Catorce ‘| 4

Configuracién del nOmero cuatro
y se hace un movimiento hacia
afvera.

79




Quince

15

Configuracion del nimero cinco,
haciendo movimientos de arriba-
abaijo.

16

Configuracién del nUmero seis,
haciendo un movimiento hacia
enfrente.
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Diecisiete

17

/},\;‘
Configuraciéon del numero sietey
realizando un movimiento hacia

enfrente.
Dieciocho ‘| 8
Configuracién del numero ocho vy
realizando un movimiento hacia
enfrente.
Diecinueve ‘| 9
Configuracion del nUmero cuatro y
realizando un movimiento hacia enfrente.
Veinte

20

Movimiento del dedo indice y el
pulgar.
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Treinta

30

Movimiento del dedo mayory el
pulgar.

Cuarenta 40
Movimiento de los dedos indice y pulgar,
con los dedos extendidos.
Cincuenia 5 0
11
Realiza movimiento en todos los
dedos.
Sesenta

60

|
Configuracién de la letra “S” con
ligero movimiento.

82




Setenta

70

Movimiento del dedo indice y pulgar,
con el puno cerrado.

Ochenta 80
Movimiento del dedo mayor y pulgar,
con el puno cerrado.
Noventa 9 0
Movimiento de los cuatro dedos y el
pulgar.
Cien

100

NUmero 1y con el dedo indice
configuracion de la letra “C”
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Mil 1

000

Numero 1 y configuracion de la letra “M”,
colocindola en la palma de la mano no
dominante.

Un milldn
1,000,000

Numero 1 y configuracion de la letra
“M”, colocandola en la palma de la
mano no dominante, haciendo dos

movimientos en la
parte media y parte inferior.
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Palabra

Cuerpo
Humano

Nariz

Cabeza

Boca

86



Muneca I

Oreja

Cuello

Cuello

87




Ceja

Pestanas

Labios
Gargant > 2
a

Garganta

88



Lengua

Diente

Hombro

Cadera

cadera

89




Brazo

Espalda

Rodilla

-

2> )

Rodilla

Pie

90



Tobillo

. Y
M

Tobillo

Talon

Dedo

Pecho
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Palabra

;Como?

93




;. Cudntos?

;Donde?

;. Quién?

:Por qué?

;Pard
qué?

94




LQué
paso?

iQué
haces?

;Como
estas?

95
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Palabra

Hola

Mucho
Gusto

Buenos
dias

Buenas
tardes

Cuidate

97




Buenas
noches

Adios

Hasta
pronto

Hasta
Luego

Nos
vemos
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Apagén

Empujar

Lavarse
las
manos

Cuidado

CUIDADO
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Entrada ENT DA
ile
Emerqen- EMERGENCY
cia
' r
Salida
Salida de
emergen-
cia
Fuego
Incen-

dio

101




Volcdan

Basura

Fumar

Cerrado

Abierto

Electricidad
. Alto
voltaje.
Corriente
eléctrica.

102




Correr

Tren

Cuidado
con el
fren

Peligro

Policia

103




Drogas
Piso
moja-
do
Lluvia
Tormen-
fa
Tornado A ,

104



Sismo

Tsunami
No
No
correr NO
CORRO GRITO EMPUJO
No fumar

105




No
celular

No tocar

No gritar

No
comer

No
mascotas

No
empujar
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Comer

Dormir

Trabajar

Buscar

108




Cantar

Conocer

Banar

Abrazar

109




Silencio

Ver

Brincar

Reir

110




Jugar

Entrar

Escu-
char

Llorar

111



Hincar

Empujar

Llamar

Abrir

112




Contar

Bailar

Salir
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Cerrar

Querer

Sentir

114



Correr

Dar
Decir
Descansar
BLA
Hablar
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Este diccionario se termind de editar el dia 4 de abril de 2020, por
Aidee Lazcano Alonso. En San Martin Texmelucan, Puebla
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